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Hygienekonzept TT - kleine Sporthalle Leezen

Für den Spielbetrieb in der Leezener Sporthalle durch die TT-Sparte sollen folgende Hygieneregeln 

greifen neben denen, welche vom Verein gelten. Die Teilnehmerzahl wird begrenzt oder erweitert je 

Hallenhälfte nach der aktuellen Inzidenz im Kreis Segeberg. Die Einhaltung der Maßnahmen ist 

verpflichtend. 

Es gilt die 3 G – Regel: Für das Training bedeutet dies, dass der Spartenleitung einmalig nachgewiesen

wird, dass man geimpft oder genesen ist. Wer genesen ist muss diesen Nachweis alle 6 Monate erneut 

erbringen. Wer nicht geimpft oder genesen ist, muss vor Betreten der Halle der Spartenleitung oder 

dessen Vertreter (Mannschaftsführer bei Punktspielen, Trainer, etc.) einen negativen Test vorlegen. Ein 

Antigenschnelltest darf maximal 24 Std. und ein PCR-Test maximal 48 Std. alt sein. Theoretisch kann 

auch vor der Halle unter Bezeugung der Spartenleitung oder dessen Vertreters (Mannschaftsführer bei 

Punktspielen, Trainer, etc.) ein eigenständig mitgebrachter Selbsttest durchgeführt werden (Aufgrund 

des zeitlichen Faktors sollte dies vermieden werden!). 

Die 3 G Regelung ermöglicht in der geschlossenen dokumentierten Gruppe einen freien Umgang in der

Ausübung des Sportes, wobei weiterhin die AHA-Regel berücksichtigt werden sollten. Eine 

Teilnehmerbegrenzung gibt es somit nicht. Zuschauer können nur individuell zugelassen unter 

Einhaltung der 3G Regeln. Eltern von Minderjährigen sowie deren Fahrer können stets mit Einhaltung 

der 3G Regeln anwesend sein. 

Eine ausreichende und regelmäßige Lüftung der Halle sollte berücksichtigt werden.

Ankunft in der Halle: 

Die Spieler kommen nach Möglichkeit umgezogen in die Halle. Die Umkleiden dürfen nach dem 3G 

Nachweis genutzt werden, wobei eine Überfüllung vermieden werden sollte (1,5m Abstand).

1. Hände waschen (Mit Wahrung der Abstandsregeln!)

2. Feststellung der anwesenden und später dazukommenden Spieler

➔Dies hat noch vor Trainingsbeginn zu erfolgen. 

➔Es findet die TN-Dokumentation nach Maßgabe des Leezener SC statt. (Listen im Ordner)

Bei Aufteilung der Halle und somit der Gruppen ist Spielmaterial vor Trainingsbeginn unter Einhaltung

der Abstandsregeln zu organisieren und die Gruppen getrennt zu dokumentieren.

4. Sofern die Tische innerhalb von 24 Std. erneut genutzt werden, sind die zu reinigen.

Trainingsbetrieb:
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1. Die Abstandsregeln sind in den entsprechend geltenden Gruppengrößen nicht zwingend (es bleibt 

aber empfohlen) eingehalten werden. Doppel, Seitenwechsel, etc sind erlaubt. 

Spielbetrieb: 

1. Bei Durchführung eines Punktspieles (System nach Vorgabe des zuständigen Verbandes) sind die 

Mannschaftsführer (MF) angehalten, die Hygienemaßnahmen durchzusetzen. Sie müssen sich 

vergewissern, dass die 3 G-Regeln erfüllt sind von jedem, der die Halle betritt. 

2. Findet zu einer Zeit nur 1. Spiel statt, so findet dies auf der 2/3 Seite des Vorhanges statt ohne 

Kontakt zur Trainingsgruppe mit max. 10 Spielern auf der 1/3 Seite.

3. Die TN-Dokumentation des Punktspiels ist getrennt zu der Trainingsgruppe durchzuführen und kann 

alternativ mit Hilfe der Luca App auf dem Spartentablet durchgeführt werden. Das Ausfüllen des 

Spielberichtes reicht hierfür nicht.

4. Die Boxen werden nach dem Plan (Aufbau 1 Punktspiel o. Aufbau 2. Punktspiele) aufgebaut.

6. Aufgrund der 3G Regel muss die dokumentierte Gruppe keine Abstände einhalten, jedoch ist dies 

weiterhin zu empfehlen. (Corona Handschlag, 1,5m Abstand, bei nötiger Unterschreitung (Coaching) 

der 1,5m sollte eine Mund-Nasen-Abdeckung getragen werden, Seitenwechsel im Uhrzeigersinn), 

Trennung der Mannschaften

7. Jede Begegnung benutzt einen eigenen Ball, welcher nach dem Spiel gesondert aufbewahrt wird, um 

diese gesammelt zu reinigen. (Wasser+Schuss Seife)

8. Spielersitten wie Hand am Tisch abwischen sind zu unterlassen. Handtuch, Trinken etc. sind in der 

eigenen Tasche aufzubewahren. Das Handtuch darf nicht auf die Banden etc. gehängt werden.

Nach der Hälfte der Einzelwettkämpfe sind die Tische einmalig zu reinigen.

9. Das gemeinsame „Danach“ ist unter Einhaltung der Abstandsregeln auf ein angemessenes Maß zu 

reduzieren.

10. Die Heimmannschaft reinigt nach Abschluss des Punktspieles die Tische und baut ab (Hände 

waschen!).

11. Die MF kümmern sich um ein kontaktlosen Entlass (hinsichtlich Gruppenfremder Personen) des 

gegnerischen Teams.

12. Umziehen in den Umkleiden: siehe Ankunft in der Halle
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13. Es kann geduscht werden, es sollte jedoch keine Überfüllung (1,5m Abstand) der Kabinen duschen 

geben. Hierbei ist darauf zu achten, dass sich die Gruppen nicht mischen. Gegebenenfalls ist auf 

weitere Duschen / Umkleiden auszuweichen.

14. Die Umkleiden sind während der nichtigen Nutzung zu lüften.

Zu 2.: Sollten 2 Punktspiele zur gleichen Zeit stattfinden, ist durch die MF optimalerweise dafür zu 

sorgen, dass ein Spiel verlegt wird. Sollte dies nicht möglich sein:

1. Die Halle wird getrennt und je Seite findet ein Punktspiel statt. Für jedes Punktspiel gelten die 

Punkte 2-14!
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Zu jeder Zeit ist ein optimale und zumutbare Belüftung der Halle zu gewährleisten!

Zutritt

Nur symptomfreie Personen dürfen sich in der Sportstätte aufhalten. Wer Symptome für akute

Atemwegserkrankungen wie Husten, Fieber, Muskelschmerzen, Störung des Geruchs- oder

Geschmackssinns, Durchfall oder Übelkeit aufweist, darf die jeweilige Sportstätte nicht betreten

und sollte telefonisch bzw. per Mail einen Arzt/eine Ärztin kontaktieren. Ausnahmen sind nur für

Personen mit bekannten Grunderkrankungen wie bspw. Asthma zulässig.

Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angehören, müssen die erforderliche

Risikoabwägung selbst treffen. Der Deutsche Tischtennis-Bund empfiehlt allen Personen, die

einer Covid-19-Risikogruppe angehören, nur nach vorheriger Konsultation eines Arztes/einer

Ärztin an Training oder Wettkampf teilzunehmen.

Zusätzliche Informationen und Details sind dem „COVID 19-Schutz- und Handlungskonzept für den 

Tischtennissport in Deutschland“ des Deutschen Tischtennis-Bundes e. V. vom 17. August 2020 zu 

entnehmen.

Anhang: 

Aufbau <10

Aufbau >10

Aufbauplan für 1. Punktspiel

Aufbauplan für 2. Punktspiele

Mit sportlichen Grüßen

Henrik Gutowski

(Abteilungsleiter Tischtennis Leezener SC e.V.) 28.04.2021


